Grundschiiler spielen Handball

Aktionstag zusammen mit der Sportgemeinschaft

Zum insgesamt sechsten
Mal gab es einen vom Mi-
nisterium far Kultus, Ju-
gend und Sport Baden-
Wirttemberg initiierten
Grundschulaktionstag in
Schramberg.

Schramberg. Seit 2010 wird

dieser Tag von den drei Hand-
ballverbanden in Baden-
Wiirttemberg organisiert, um
die Kooperation zwischen
den Handballabteilungen und
den ortlichen Schulen zu star-

ken. In diesem Jahr stand er
unter dem Motto »Lauf dich
Frei! Ich spiel dich an!«

In diesem Jahr nahmen
zwel Klassen aus der Talstadt
teil. Die zweiten Klassen der
Erhard-Junghans-Schule und
der Berneckschule kamen mit
ihren Lehrern in die Schram-
berger Karl-Diehl-Halle, um
mit zehn Helfern der SG
Schramberg den Aktionstag
zu gestalten.

Ab 8 Uhr fillten die knapp
80 Grundschiiler die Halle mit
Leben und hielten die Betreu-
er auf Trapp. Zunachst wirm-

ten sich die neugierigen Schu-
ler gemeinsam auf. Schon hier
kam die geballte Energie, die
in den sieben und achtjahri-
gen Kindern steckt, zum Vor-
schein. Motiviert durch das
abwechslungsreiche Warm-
machen wechselten die Schi-
ler an die acht verschiedenen
Koordinationsstationen. Aus-
gestattet mit Laufkarten iibten
die kleinen Sportler mit alters-
gerechten Spielformen Fan-
gen, Werfen, Prellen, Zielen
und Werfen.

Durch abwechslungsreiche
Ubungen erlernten die Schii-

ler mit Banken, Kasten, Was-
serflaschen oder Luftballons
spielerisch die koordinativen
Grundlagen des Handball-
sports. Diese Grundlagen
konnten sie im abschliel3en-
den Handballspiel direkt an-
wenden. Im Spiel »4 plus 1«
spielten die Schulen unterei-
nander und wetteiferten um
Tore und gelungene Aktio-
nen. Zum Abschluss des
Grundschulaktionstages  er-
hielt jeder Schiiler eine Ur-
kunde als Beleg fiir die erlern-
ten Handball-Fahigkeiten. Zu-
dem verteilten die Betreuer

Apfel und Miisliriegel und be-
dankten sich damit bei den
Kindern fiirs tolle Mitmachen.
Mit einem kindsgerechten Re-
gelheft und einem Flyer fir
das Handballtraining in
Schramberg  wurden  die
Grundschuler wieder in ihre
Schulen entlassen.

Die Betreuer der SG
Schramberg zeigten sich er-
neut zufrieden mit dem Hand-
balltag. Viele hoffnungsvolle
Talente wurden erspaht, die
nun hoffentlich hiufiger den
Ball in die Hand nehmen wer-
den.



