Muskelpakete sind nicht wichtig

Theater | Spannende Vorfihrung an Erhard-Junghans-Schule

Schramberg. Die Erhard-
Junghans-Schule griff in
einem Theaterstiick das The-
ma »Essstorungen« auf.

Die Geschichte der Freun-
dinnen Shirin und Lena aus
dem Theaterstick »Plupp-
chen« von der Theatergruppe
»Mach Was« ging laut Mittei-
lung unter die Haut. Zunachst
sprachen die Freundinnen
nicht miteinander uber ihre
Probleme und ihre Krankheit.
»Auch in unserer Gesellschaft
ist das Thema Essstorungen
nach wie vor ein Thema, tiber
das nicht offen gesprochen
wird«, heildt es in der Mittei-
lung. Die AOK Schwarzwald-
Baar-Heuberg mochte dem
entgegenwirken und hat so
die Veranstaltung finanziert.

Einfiihlsam und realitits-
nah wurden allen Schilern
der achten Klassen an der Er-
hard-Junghans-Schule die

Krankheitsbilder wie Mager-
sucht und Bulimie sowie die
schwerwiegenden  gesund-
heitlichen Folgen durch das
Theaterstlick vermittelt.

Waihrend der Nachbespre-
chung innerhalb der Klassen
mit den Theaterpidagogen
wurden weitere jugendrele-
vante Themen wie Pubertit,
die erste Liebe und die kor-
perlichen Verdnderungen so-
wie die moglichen Schwierig-
keiten, die sich daraus erge-
ben konnen, aufgegriffen und
thematisiert.

Interessant war zu sehen,
welche Selbst- und Fremd-
wahrnehmung die Schiiler
verinnerlicht haben. Viele
Madchen &dullerten, dass ih-
nen die stark ausgeprigten
»Muskelpakete« bei den Jungs
uberhaupt nicht wichtig seien
oder sogar nicht gefallen. Die
Jungs formulierten, dass sie

Madchen viel lieber anschau-
en, wenn sie nur leicht oder
gar nicht geschminkt sind.

Koordiniert und begleitet
wurde das Praventionsprojekt
durch die Schulsozialarbeite-
rin Grietje Paul vom JUKS?.
Es sei wichtig, dass die Schii-
ler bereits wahrend des Thea-
ters oder der Nachbespre-
chung bei Bedarf emotional
aufgefangen werden und eine
Anlaufstelle direkt in der
Schule haben, um ihre Proble-
me im geschiitzten Rahmen
ansprechen zu konnen, heif3t
es welter.

Der Schulleitung ist es ein
groldes Anliegen, auch in Zei-
ten der Corona-Pandemie
weiterhin im Bereich Priaven-
tion tatig sein zu konnen. Des-
halb fand fiir jede Klasse 8
eine getrennte Theaterauffiih-
rung mit anschlielRender Be-
sprechung statt.

Die Achtkladssler der Erhard-Junghans- Schule schauten 5|ch clas Theaterstuck zum Thema »Esssto-

rungen« an.
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