In der Kletterhalle in Emmendingen geht es beim Hallensporttag der Erhard-Junghans-Schule hoch hinaus.

Interesse am Turnen gezeigt

Fotos: EJS

Bildung | Hallensporttag der Erhard-Junghans-Schule / Nicht nur in Schramberg aktiv

Schon mal was von Flag-
ball gehort? Das ist ein
Mannschaftssport, bei
dem sich Spieler auf einem
Spielfeld mit Hindernissen
abwerfen mit dem Ziel,
die gegnerische Flagge zu
klauen und sie zum eige-
nen Startpunkt zu bringen.

Schramberg. Beim Hallen-
sporttag der Erhard-Junghans-
Schule stiel} diese sportliche
Aktivitat nun laut Mitteilung
auf grolles Interesse, war aber
nur eines der Angebote, die
zur Wahl standen.
Bewegungsmangel ist laut
der Weltgesundheitsorganisa-
tion die Epidemie des 21.
Jahrhunderts, zumindest in
entwickelten Landern. Fur

Deutschland besagt eine Stu-
die, dass sich 80 Prozent der
Kinder zu wenig bewegen.

Diesen Eindruck hatte man
beim Hallensporttag der Er-
hard-Junghans-Schule nicht.
Die Schiiler wahlten mit
groller Begeisterung eine der
angebotenen 22 Sportarten
aus. Die Klassen funf, die zum
ersten Mal am Hallensporttag
teilnahmen, hatten dabei das
Privileg, als erste auszusu-
chen, an welchem Projekt sie
gerne teilnehmen wiirden.
Wahrend in den Sportstat-
ten Schrambergs die Turniere
der eher klassischen Schul-
sportarten wie Fullball, Bas-
ketball, Volkerball und Volley-

ball stattfanden, bestiegen ei-
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nige Schiiler einen Bus und
fuhren in weiter entfernte
Sportstatten, beispielsweise
zum Klettern nach Emmen-
dingen, zum Inline-Skaten in
die Arena nach Geisingen
oder zum Turnen nach Schil-
tach. Letzteres gehort zu
einem Angebot, welches im-
mer sofort ausgebucht ist, was
sicher auch damit zu tun hat,
dass bei diesem Projekt ein
grolles Trampolin zum Ein-
satz kommt.

Weitere sportliche Angebo-
te, die nicht unbedingt dem
klassischen Schulsport zuzu-
ordnen sind, waren das Fit-
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Viel Spal? haben die Schiiler

beim Turnen.

ness-Workout »Funtone« oder
ein Tischkickerturnier, Kegeln
im »Stammhaus« und Frisbee
in der Gymnasiumhalle. Auch
Ballsportarten wie Tennis,
Tischtennis und Badminton
kamen nicht zu kurz.

Wem eher nach Entspan-
nung zumute war, konnte
zwischen Yoga, progressiver
Muskelentspannung oder Ent-
spannung mit der »Blackroll«
auswahlen.

Abgesehen vom sportlichen
Aspekt ist, heildt es weiter, an
einem solchen Tag immer
auch das gemeinschaftliche
Erlebnis wichtig, die Erfah-
rung, miteinander etwas zu
erleben, sich einmal auller-
halb des Schulalltags zu be-
gegnen, miteinander Spal} zu
haben, vielleicht auch neue
Freundschaften zu kniipfen.
Eine Erfahrung, die jeden
Schiiler fiir den Schulalltag
starkt.



