Schiiler lernen, einen ruhigen Kopf zu bewahren

Bildung | Achtklassler der Erhard-Junghans-Schule machen sich fit flirs Berufsleben

Schramberg. Im Rahmen der
»Entdeckertage« ist das Pro-
jekt »Fit und entspannt in den
Job« an der Schramberger Er-
hard-Junghans-Schule gestar-
tet. »Ein positives Gesund-
heitsverhalten und einen be-
wussten Umgang mit Stresssi-
tuationen erleichtern den
Einstieg in das Berufsleben
nach der Schule«, erklidrt Car-
men Urbat, Lehrerin in der
Klasse 8. »Daher unterstiitzen
wir die Schiiler dabei, sich Ge-
sundheitskompetenz anzueig-
nern.«

In dem auf zwei Jahre ange-
legten Projekt wird die Schule
laut Mitteilung durch die AOK

Schwarzwald-Baar-Heuberg

unterstiitzt. »Wir vermitteln
den Schiilern theoretische
und praktische Inhalte zum
Thema Fitness, Bewusstseins-
bildung und Stressbewilti-
gung«, so Dirk Scherer, Pri-
ventionsexperte bei der AOK
Schwarzwald-Baar-Heuberg.

Korperliche Fitness

Damit werde priventiv den
negativen Auswirkungen von
Bewegungsmangel und Stress
entgegengewirkt. Ein Bau-
stein sei daher zu lernen, wie
man in schwierigen Situatio-
nen einen ruhigen Kopf be-
hélt. »In Schule und Freizeit

stellen sich unweigerlich im-
mer wieder stressige Situatio-
nen ein. Den richtigen Um-
gang damit sollte man so friih
wie moglich lernen. Denn im
Beruf hilft das sehr«, sagt Dip-
lom-Sportlehrer Scherer.

Laut Konrektor Jorg Hezel
soll die Auseinandersetzung
mit diesen Themen nachhal-
tig verankert werden: »Auch
die Lehrkrifte werden gezielt
Stressbewiltigungsstrategien
erarbeiten und diese in den
Schulalltag integrieren.«

Mit dem zweiten inhaltli-
chen Schwerpunkt, der Kkor-
perlichen Fitness, hat die ach-
te Klasse bereits begonnen. In

.

AOK unterstutzt wird.

den »Entdeckertagen« wurde
zum Ende des Schuljahrs ein
Fit-Test integriert. Damit wird
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»Fit und entspannt in den Job« heil3t das Projekt, das von der
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der Leistungsstand der Schii-
ler erhoben und zum Weiter-
machen motiviert.



