Schiiler schwitzen beim Krafttraining

Gesundheit | Entdeckertage an der Erhard-Junghans-Schule befassen sich mit Sport

Schramberg. »Sport, Fitness
und gesunde Ernahrung« lau-
tete das Thema der Entdecker-
tage der Klasse R7d der Er-
hard-Junghans-Schule
Schramberg. Die Schiiler be-
kamen in diesen Tagen ver-
schiedene Einblicke in die
Welt des Sports.

Die Woche startete theorie-
bezogen, indem die Schiler
ein Thema ihrer Wahl priasen-
tierten. = Abwechslungsreich
ging es weiter. Die Schiiler er-
hielten einen Einblick in die
Trendsportart »Le Parkour«
und im Hallenbad »bad-
schnass« durften sie sich an
der Aquacross-Anlage austo-
ben. Hohepunkt der Woche
war der Besuch von Bakdasch,
einem ehemaligen Schiler
der Realschule Schramberg,
der in Karlsruhe als Personal
Trainer arbeitet. Bakdasch er-
klarte den Schiilern die Zu-
sammenhange zwischen einer
gesunden Ernahrung und
Sport und beantwortete alle
ihre Fragen.

Im Anschluss daran ging es
in das Fitnessstudio Ruckgrat.
Dort bekam eine Hilfte der
Klasse eine Einfiihrung in das
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Schwitzen statt sitzen: Die Klasse R7d der Erhard-Junghans-Schule mit ihrer Klassenlehrerin Vere-
na Berwing (vordere Reihe, Erste von links), Trainerin Lena Albrecht (vordere Reihe, Zweite von
links) und Personal Trainer Bakdasch (vordere Reihe, Mitte) sowie Thomas Fehrenbacher (zweite

Reihe, Mitte)

Krafttraining, wihrend die an-
dere Hilfte richtig schwitzen
durfte. Trainerin Lena Alb-

recht sorgte mit ithrem Kurs
»21« dafiir, dass kein T-Shirt

trocken blieb. Anschlief3end
wurden die Gruppen ge-

tauscht. Obwohl die Kinder
vollig erschopft waren, liel3en
sie es sich nicht nehmen, am
Ende noch Erinnerungsfotos
mit Bakdasch zu machen. Ab-
gerundet wurde die Woche in

der Kiche der Erhard-Jung-
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hans-Schule. Dort konnten
die Schiiler ihr theoretisches
Wissen praktisch anwenden,
indem sie leckeres und vor al-
lem gesundes Essen aus Le-
bensmitteln vom Naturladen
in Schramberg zubereiteten.



