Essstorungen soll vorgebeugt werden

Gesundheit | Praventionsaktion von AOK und Gesundheitsamt an der Erhard-Junghans-Schule

Das Theaterstuick »Pupp-
chen« ist in der Erhard-
Junghans-Schule aufge-
fiihrt worden. Es ist Teil
einer Praventionsaktion
von der AOK und dem
Gesundheitsamt Rottweil.
Das Projekt soll Schilern
beim Umgang mit Esssto-
rungen helfen.

Schramberg. »Wir mochten
unseren Schiilern einen ge-
sunden Umgang mit Essen
und ein realistisches Korper-
bild vermitteln und so Esssto-
rungen vorbeugen«,  sagt
Schulleiter Jorg Hezel {iber
die Ziele des Projekts.

Darum hat die Schule unter
Federfithrung von Schulso-
zialarbeiterin Grietje Paul das
Priaventionstheater auffiihren
lassen.

»In den beteiligten flinf
Klassen der Klassenstufe acht
wurde das Gesehene anschlie-
fend mit den beiden Schau-
spielerinnen aufgearbeitets,
so Hezel. Das ist auch fiir die
beiden theaterpddagogisch er-
fahrenen Darstellerinnen Mo-
nika Wieder und Sarah Gros
ein wichtiger Teil ihres Auf-
tritts an der Erhard-Junghans-

% '1."

w3

Schauspielerin Monika Wieder (rechts) diskutiert nach dem Stiick mit den Schiilern.

Schule. »Hier kommen neben
dem Schwerpunkt Essstorun-
gen viele Themen zur Spra-
che, die das Eigen- und
Fremdbild der Jugendlichen
betreffen«, so Monika Wieder.
Das kénne auch den Alltag an
der Schule umfassen, den Um-
gang der Schiiler untereinan-

der und das Erwachsenwer-
den. »Wir wollen die Schiiler
stark machen und ihr Selbst-
bewusstsein fordern.«

Laut Ingo Marot, Leiter der
Gesundheitsforderung bei der
AOK Schwarzwald-Baar-Heu-
berg, stolit die Priventionsak-
tion im Landkreis Rottweil auf
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grolles Interesse.

»Nach unserer Auftaktver-
anstaltung fiir die Schulsozial-
arbeiter und weitere Schulver-
treter im Landkreis haben sich
viele Schulen bei uns fiir
Plippchen« angemeldet. Es
nehmen insgesamt 35 Klassen
der Klassenstufen funf bis sie-

ben an der Aktion teil. In
Schramberg ist neben der Er-
hard-Junghans-Schule auch
die Peter-Meyer-Schule mit
dabei«, so Ingo Marot.

GroRe Resonanz

Uber die groRe Resonanz
freut sich auch das Rottweiler
Gesundheitsamt. »Essstorun-
gen sind schwere Erkrankun-
gen, die vom sozialen Umfeld
oft sehr spit erkannt werdeng,
erklart Claudia Stahl, Mit-
arbeiterin der Praventionsab-
teilung im Gesundheitsamt.
»Eine Bulimie etwa, also Ess-
Brechsucht, sieht man den Be-
troffenen nicht sofort an.« Sie
lose aber ebenfalls wie die
Magersucht schwerwiegende
gesundheitliche Schaden aus,
ganz abgesehen von den da-
mit verbundenen seelischen
Leiden.

»Daher ist es ganz wichtig,
dass wir Essstorungen ent-
gegenwirken«, so Claudia
Stahl. Laut AOK sind rund
400 Menschen aus dem Land-
kreis wegen einer Essstorung
in arztlicher oder psychologi-
scher Behandlung.

Hinzu komme wohl noch
eine hohe Dunkelziffer von
Betroffenen, die noch nicht
eine Therapie initiiert habe,
so Claudia Stahl.



