Im Kampf gegen Ubergewicht und Kinderkrankheiten

Projekt | »Erhard-Junghans-Schule is(s)t gesund« / Klasse 8a erarbeitet Beitrage zum Thema in sechs Gruppen

Schramberg. Die Klasse 8a,
der Erhard- Junghans- Schule
Schramberg hat in den ver-
gangenen Wochen ein Projekt
zu dem Thema »Gesund le-
ben« gestartet.

Die Klasse hat sich in sechs
verschiedene Gruppen einge-
teilt, die eigene Beitrage zum
Projekt erarbeiten. Hinter-
grund dieses Projektes ist,
dass es immer mehr Men-
schen, vor allem Kinder, in
Deutschland gibt, die an
Ubergewicht und Krankhei-

ten leiden, da sie nicht auf

ihre Erndhrung achten.

Zu diesem Thema hat die
Klasse einen Ausflug zu der
Gesundheits- und Vitalmesse
in Schwenningen unternom-
men. Dort konnte man ver-
schiedene Stationen zur Ge-
sundheit ausprobieren und
mehr tiber die eigene Gesund-
heit erfahren. Es gab die Mog-
lichkeiten Blutdruck, Blutzu-
cker und Cholesterinspiegel
zu messen, Altersanziige an-
zuziehen, das Gedachtnis zu
trainieren und vieles mebhr.

Intensiv beschdftigen sich die EJS-Achtkldssler mit gesunder Erndhrung.

Die Klasse fand diesen Aus-
flug sehr interessant und in-
formativ.

Ein Ergebnis der Recher-
chen der Klasse ergab, dass
eine falsche Ernidhrung und

zu wenig Bewegung zu einem
erhohten Risiko fiir Diabetes
Typ 2 fiihrt. Frither tauchte
diese Diabetesform hiufig
erst im Erwachsenenalter auf,
doch heute sind immer mehr

Kinder und Jugendliche be-
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troffen. Aus diesem Grund hat
sich die Klasse intensiv mit
diesem Thema auseinander
gesefzt. Generell gehort zu
einer gesunden Ernahrung
viel Obst und Gemiise und
ausreichend Sport.

Die einzelnen Gruppen be-
standen aus zwel bis vier
Schillern. Eine Vierer-Gruppe
hat einen Film uber Ernih-
rung und Bewegung eines
Sportlers gedreht. Eine weite-
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re Gruppe veranstaltete einen
Obstverkauf. Dann gab es
noch eine Gruppe, die ein
kleines Kochbuch geschrie-
ben hat. Einen Vortrag hielt
eine Gruppe von vier Perso-
nen iiber das Thema »ver-
schiedene Erndhrungskultu-
ren«. Zu guter Letzt wurde ein
Zeitungsbericht verfasst.

Aus folgenden Griinden ha-
ben sich die einzelnen Grup-
pen jeweils fiir ihr Thema ent-

schieden. Die Gruppe, die ein
Video gedreht hat, wollte zei-
gen, wie sich ein Sportler be-
wegen und ernahren sollte.
Sie wollen anderen Leuten
Tipps fiir gesunde Erndhrung
und Bewegung geben.

Der Obstverkauf hat stattge-
funden, weil die Gruppe ver-
mitteln wollte, dass Obst
wichtig ist und weil es noch
nie eine Moglichkeit gab, Obst
an der Erhard-Junghans-Schu-
le zu kaufen. Andere Leute
inspirieren, gesund zu essen,
wollte die Gruppe die ein
Kochbuch geschrieben hat.
Dazu wurden viele gesunde,
leckere und leichte Rezepte
ausgewahlt. Die Gruppe, die
ein Referat hielt, wollte die Er-
nahrung eigener und anderer
Kulturen vergleichen. Mit die-
sem Zeitungsbericht hoffen
die aktiven Achtklassler weite-
ren Schiiler, Lehrern, Schulen
und anderen Menschen einen
Anstol} zu geben, sich mit der
Gesundheit, der dazu gehori-
gen Ernahrung und Bewe-
gung auseinander zu setzen.



